Ung Phé cia CDC véi Zika

Poi véi Phu Nit Mang Thai: Xét Nghiém Vi Rut Zika Duong Tinh

Piéu d6 c6 nghia gi ddi véi toé

CDC hiéu rang phu nit mang thai c6 thé lo lang va c6 nhiéu thic
mac vé vi rat Zika. Két qua xét nghiém duong tinh c6 thé gayra lo
lang, tuy nhién khéng cé nghia con quy vi sé bi cac di tat bam sinh.
Hay tim hiéu thém vé nhiing gi quy vi c6 thé mong dgi trong thai ky
cGia minh néu quy vi nhan duoc két qua xét nghiém duong tinh véi
vi rat Zika.

Ao 4 ~ 2 /4 oA 4 on AN 2 o
Toi co két qua xét nghiém duong tinh. Diéu gi xay ra tiép theo?
Néu quy vi ¢ két qua xét nghiém duaong tinh véi vi rat Zika trong thoi gian mang thai, diéu do6 béao hiéu véi bac si hodc nha cung
cap dich vu cham sdc suc khée khac ctia quy vi rdng ho phai theo déi thai ky clia quy vi cn than hon. CDC dua ra cac buéc ma bac
s cGa quy vi c6 thé thuc hién dé giup cham sdc cho quy vi trong thai gian mang thai. Bac si hay nha cung cap dich vu cham séc
stic khde khac clia quy vi c6 thé tién hanh thém cac siéu am hodc xét nghiém khac dé kiém tra sy tang trudng va phat trién ctia
thai nhi va tim cac dau hiéu nhiém vi rit Zika trong qua trinh mang thai.

Siéu am la gi?
Siéu am 1a moét cach an toan va thudng 1& dé cac bac si hodc nha cung cap dich vu cham sdc stic khde khac theo déi thai nhi trong

thai ky. Siéu &m thudng dugc thuc hién tir tuan 20-18 cla thai ky nhu mét phan ctia cham séc théng thudng. Siéu am bé sung doi
khi dugc thuc hién sau nay trong thai ky khi cac bac si can biét thém thong tin vé thai nhi.

Liéu vi rut Zika c6 phai la nguyén nhan gy chiing dau nhé hoac cac van dé khac
cho thai nhi khéng?

Gan day, cac nha nghién ctu két luan rang nhiém vi rut Zika trong khi mang thai cé thé gay ra chiing dau nhé va cac di tat néo
nghiém trong khéac. Cac nha nghién ctru dang lam viéc mét cadch nhanh chéng dé nghién ciiu day du cac van dé suc khoe tiém an
khéac do nhiém vi rut Zika trong khi mang thai gay ra.

C6 phai két qua xét nghiém vi rut Zika duong tinh cé nghia la em bé ctia t6i sé bi
di tat bam sinh khéng?

Cac nghién ctiu bao cao rang mot so tré sa sinh, nhung khéng phai tat ca, dugc sinh ra bai nhiing phu nit c6 két qua xét nghiém
vi rt Zika duang tinh trong khi mang thai dugc sinh ra véi chiing dau nhé va cac van dé khac. Tai thai diém nay, ching téi khéng
rd tan suat tré sé bi chiing dau nho hodc cac van dé khac néu ngudi me bi nhiém vi rat Zika trong thai gian mang thai. Bac si hoac
nha cung cap dich vu cham soc khac ctia quy vi sé theo dai thai ky ciia quy vi chat ché hon néu quy vi c6 két qua xét nghiém vi rat
Zika duaong tinh.

Lam thé nao bac si hay nha cung cap dich vu cham séc stic khée khac clia toi
biét con t6i c6 chiing dau nho hay khéng?

Bac s hodc nha cung cap dich vu cham sdc stc khde khéc clia quy vi sé st dung sang loc siéu dm dé phat hién chiing dau nhé va
cac di tat bdm sinh khac trong thai ky ctia quy vi. Siéu am c6 thé hién thi mét s6, nhung khéng phai tat ca, cac van dé phat trién
cla bé trong thai ky. Vi du, chtiing dau nhé déi khi cé thé dugc phat hién khi siéu am & tuan thir 20-18 nhung thudng dugc phat
hién muén hon vao cudi ky ba thang thi hai hodc dau ky ba thang thi ba. D€ phat hién cac van dé sau khi sinh, bac si ctia con quy
vi sé thuc hién kham suc khée cdn than cho con quy vi, dé nghi sang loc thinh gidc thudng 1é va theo déi vai nhiéu cudc kiém tra
va xét nghiém hon khi can thiét.
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http://www.cdc.gov/zika/

