Ung pho cia CDC véi Zika

POI V&I PHU NI: XET NGHIEM

VI RUT ZIKA DUONG TINH

Diéu dé c6 y nghia gi doi v&i t6i?

Quy vi vira dwoc théng bao tlr bac sT hodc nha cung cép dich vu cham

séc stre khde clia quy vi rdng quy vi cé két qua xét nghiém vi rut Zika

dwong tinh, nghia 1a quy vi da bj nhiém vi rut Zika. Khi bi nhiém vi rat |

Zika, quy vi co thé lay truyén cho ban tinh va néu quy vi mang thai thi quy <L

vi c6 thé lay truyén cho thai nhi dang phat trién. Quy vi cling c6 the lay

truyén vi rat cho mudi, ching cé thé dét quy vi va bi lay nhiém vi rat Zika ;
va lay truyén vi rat sang nhixng ngudi khac. Néu quy vi va ban tinh cta

quy vi dang nghi vé viéc mang thai, quy vi nén doi it nhat 8 tudn sau khi

cac triéu chirng bat dau xuét hién.

=N
TAT CA NHIPNG NGU'O'l NHIEM VI RUT ZIKA CAN THUC HIEN CAC BU'O'C BPE BAO VE

BAN THAN VA NGU'O1 KHAC. TO' THONG TIN NAY GIAI THICH NH(PNG GI CAN LAM.

Toi c6 thé diéu tri cac triéu chirng nhiém vi rat Zika nhw thé nao?

Hién nay chwa c6 thubc hay vac xin d&c hiéu cho vi rut Zika. Néu quy vi cé céc triéu chirng, ching cé thé nhe va chi kéo
dai vai ngay t&i mot tudn. Quy vi cé thé diéu tri cac triéu chirng béng cach nghi ngoi nhiéu, udéng nhiéu nwéc dé tranh méat
nwéc, va dung thubéc nhw acetaminophen (Tylenol®) dé ha sét va gidm dau.

Khong st dung aspirin hodc cac thudc khang viém khong chira steroid (NSAID) khac cho dén khi loai trir dwoc bénh sbt
xuét huyét dé giam nguy co chay mau. Néu quy vi dang dung thubc dé tri bénh khac, hay trao ddi véi bac si hodc nha
cung cép dich vu cham séc strc khde khac cla quy vi trweée khi dung thém thudc.

TOi c6 the ngan ngtra lay truyén vi rut Zika sang
cho ngwoi khac bang cach nao?

Bao vé ban than quy vi khéi bi muéi dét

Vi rat Zika lay truyén sang nguwdi cht yéu qua mudi dbt. Trong tudn dau nhiém bénh,
vi rit Zika & trong mau ngudi bénh. Vi rut co thé lay truyén tlr ngudi bénh sang
mubi qua vét mudi dbt. Mubi bi nhiém vi rat sau d6 cé thé 1ay truyén sang nhirng
ngwdi khac. Dé gitip nguoi khac khong bi mac bénh, hay thwe hién nghiém ngat cac
bwéc ngan ngira mudi dét trong tudn dau mac bénh.

+ St dung thubc chéng con trung_da dang ky véi Co Quan Bao Vé Méi Trudng
(EPA) c6 chira mét trong cac thanh phan hoat tinh sau: DEET, picaridin, IR3535,
dau bach dan chanh, hoac para-menthanediol.

+ M&c quan dai va 4o dai tay va & trong nha cé diéu hoa nhiét d6 cang nhiéu cang
t6t.
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ng phé ctia CDC véi Zika

Zika ciing c6 thé lan truyén sang ban tinh khi quan hé tinh

duc. Quan hé tinh duc gom quan hé qua dwé'ng am dao, qua

dwdng hau mon, quan hé bang miéng va str dung chung do

choi tinh duc.

+ Hay sr dung bao cao su méi lan quan hé tinh duc, t ltic bat dau dén khi két thuc,
trong it nhat 8 tuan sau khi quy vi bat dau co cac triéu chirng nhiém vi rut.

+ Né&u ban tinh ctia quy vi mang thai, nhirng bién phap phong nglra nay phai dwoc
thwe hién trong subt thoi gian c6 thai.

Toi nén Iam gi néu tdi dang nghi dén viéc
mang thai?

Néu quy vi dang nghi dén viéc sinh con, hay doi it nhat 8 tuan sau khi quy vi bat dau
c6 cac triéu chirng trwde khi cd gang cé thai.

To6i nén lam gi néu t6i khéng muén mang thai?
Néu quy vi khéng mudn cé thai, hay trao dbi véi bac si hodc nha cung céap dich vu
cham séc strc khde khac ctia quy vi dé tim bién phap ngtra thai an toan, hiéu qua va
phu hop v&i quy vi cling nhw 16i séng ctia quy vi. Bao cao su la phwong phap duy
nhét c6 thé vira gidp tranh thai vira ngén ngtra vi rat Zika lay nhiém sang ban tinh.

Nhiém vi rut Zika c6 anh hwéng dén viéc mang
thai sau nay cua téi khéng?

Hién tai, khdng c6 bang chirng nao cho thay viéc nhiém vi rat Zika trong qué khi 1am
tang nguy co bi di tat bAm sinh cho thai nhi trong twong lai. Néu quy vi quyét dinh
sinh con trong twong lai, hay trao d6i v&i bac s hodc nha cung cép dich vu chdm séc
strc khde khac ctia quy vi vé ké hoach mang thai.

Toi c6 dworc bao vé khoi cac lay nhiém trong
twong lai khéng?

Sau khi quy vi bi nhiém vi rat Zika, cé kha ndng la quy vi dwoc bao vé khéi cac lay
nhiém trong twong lai.

www.cdc.gov/zika
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