Ung Phé ctia CDC véi Zika

Doi véi Nam Gidi: Xét Nghiém Vi Rut Zika Duong Tinh

Piéu dé cé nghia gi déi vai toi?

Quy vi viia dugc théng bao tir bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc siic
khée cta quy vi rang quy vi c6 két qua xét nghiém vi rut Zika duong tinh,
nghia la quy vi da bi nhiém vi rat Zika. Vi rut Zika dugc lay truyén qua mudi
dét va nam gii bi nhiém vi rit Zika c6 thé lay vi rat sang ban tinh nam hoic
nit khi quan hé tinh duc. Vi rut ton tai trong tinh dich lau hon trong mau.
Quy vi can bao vé ban than khéi bi mudi dét dé tranh lay vi rit Zika cho
ngudi khac qua mudi dét. Quy vi nén sit dung bao cao su diing cach méi lan
quan hé tinh duc, hoac khéng quan hé tinh duc dé ngan ngira lay truyén qua
duéng tinh duc. Néu ban tinh cta quy bi dang mang thai, hay sit dung bao
cao su hoac khong quan hé tinh duc trong thai gian mang thai.

Tat ca nhiing ngudi nhiém vi rit Zika can thuc hién cac budc dé bao vé ban than va ngudi khac.
T& théng tin nay giai thich nhiing gi can lam.

Toi c6 thé diéu tri cac triéu chitng nhiém vi rit Zika nhu thé nao?

Hién nay chua c6 thudc hay vac xin dac hiéu cho vi rat Zika. Néu quy vi cé cac triéu ching, chiing cé thé nhe va chi kéo
dai vai ngay téi mét tuan. Quy vi co thé diéu tri cac triéu chiing bang cach nghi ngai nhiéu, uéng nhiéu nudc dé tranh mat
nudc, va dung thudc nhu acetaminophen (Tylenol®) dé ha sét va giam dau.

Khéng dling aspirin hoac cac thuéc khang viém khong chia steroid (NSAID) cho dén khi loai trir dugc bénh sot xuat huyét
dé giam nguy ca chdy mau. Néu quy vi dang dung thuéc cho bénh trang khac, hay noi véi bac si hodc nha cung cap dich
vu cham séc stic khoe khac ctia quy vi trudc khi dung thém thudc.

Toi c6 thé ngan ngtra lay truyén vi rut Zika sang cho ngudi khac bang cach nao?
Vi rat Zika bi lay truyén sang ngudi chd yéu qua mubi dét. Bénh cling c6 thé bi lay truyén ti nam gidi sang ban tinh
nam hodc ni cia ho khi quan hé tinh duc bang am dao, hau mén hay miéng (miéng véi duong vat).

Hay bao vé ban than khéi bi muéi dot

Trong tuan dau nhiém bénh, vi rat Zika 6 trong mau ngudi bénh. Vi rat c6 thé lay truyén tir ngudsi
bénh sang mudi khi bi mudi dét. Muéi bi nhiém bénh sau d6 cé thé lay truyén vi rat sang cho
nhiing ngudi khac. D& gitp ngudi khac khéng bi méc bénh, hay thuc hién nghiém ngat cac budc
dé ngan nglra mubi d6t trong tuan dau méc bénh.

¢ Strdung thudc chéng con trung da dang ky véi Co Quan Bao Vé Moi Trudng (EPA) c6 mot
trong cac thanh phan hoat tinh sau: DEET, picaridin, IR3535, dau bach dan chanh, hoac para-
menthanediol.

+ Mac quan dai va 4o dai tay va & trong nha c6 diéu hoa nhiét d6 cang nhiéu cang tét.
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Tranh lay truyén vi rat Zika qua dudng tinh duc et
Nam gidi bi nhiém vi rat Zika cé thé lay truyén vi rat Zika trong khi quan hé tinh duc véi ban
tinh nam hodc nir ctia minh. DE& tranh khong lay truyén vi rat Zika sang ban tinh cGia quy vi:

+ Hay st dung bao cao su ding cach maéi lan quan hé qua 4m dao, hau mén hay béang sepSIRA
miéng (miéng véi duong vat), hoac khéng quan hé tinh duc it nhat 6 thang sau khi quy
vi bat dau cé cac triéu chiing.

* Viéc khéng quan hé tinh duc loai bo nguy co quy vi lay truyén vi rat Zika qua dudng tinh duc. 3

To6i nén lam gi néu ban tinh cta toi
dang mang thai?

Nam gidi bi nhiém vi rat Zika cé thé lay truyén vi rat Zika
khi quan hé tinh duc v&i phu nt mang thai, va vi rat cé6
thé lay truyén sang thai nhi. Thai nhi c6 thé mac di tat
bam sinh nghiém trong & nao, goi la chiing dau nho va
cac di tat nao tram trong khac. Néu ban tinh cta quy vi
mang thai, hay s&t dung bao cao su ding cach méi lan
quy vi quan hé tinh duc bang am dao, hdu mén va
bang miéng (miéng véi duong vat), hoac khéng quan
hé tinh duc trong théi gian mang thai.

To6i nén lam gi néu ban tinh cta toi
va tdi dang nghi dén viéc mang thai?
Hay dgi it nhat 6 thang sau khi quy vi bat dau cé cac triéu
chung trudc khi c6 gdng dé ban tinh quy vi mang thai.
Toi c6 dugc bao vé khai cac lay
nhiém trong tuong lai khéng?

Sau khi quy vi bi nhiém vi rat Zika, c6 kha nang la quy vi
dugc bdo vé khoi cac lay nhiém trong tuong lai.
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