Ung Phé cia CDC véi Zika

ZIKA: NHUNG BIEM CAN BAN VE

VI RUT VA CACH CHONG LAI BENH

Théng Tin Vé Vi Rut Zika

Vi rat Zika lay truyén sang ngwdi chi yéu qua vét cén cla loai mudi Aedes bi

nhiém bénh (Ae. aegypti va Ae. albopictus). Vi rut Zika ciing c6 thé lay truyén qua

dwong tinh duc tr ngudi bi nhiém vi-rat Zika sang ban tinh clia ho va vi rut ciing
c6 thé lay tir me sang con trong qua trinh mang thai. Moi ngudi cé thé bao vé
ban than bang cach khong dé bi mudi dbt va tranh bi lay vi rat Zika qua duong
tinh duc. T& théng tin nay gidi thich nhivng ngudi bi anh huwdng nhiéu nhéat va ly

do tai sao, cac triéu chirng va cach diéu tri, cling nhw cach bao vé khéi vi rat Zika.

Vi Rut Zika Lay Truyén Nhw

Thé Nao

Bao vé ban than va gia dinh khéi bi mudi dbt ca ngay va
dém du quy vi dang & trong nha hay bén ngoai. Mudi bi

nhiém bénh khi dbt ngwdi da bi nhiém vi rut Zika. Con mudi
do co thé lay truyén vi rit bang cach dbt nhiéu ngudi khéac.

Vi rut Zika ciing c6 thé lay truyén:

+ Virat Zika co thé 1ay truyén qua dwdng tinh duc tlr nguoi bi nhiém vi-rat Zika

sang ban tinh cla ho.

« T me sang con trong qua trinh mang thai hodc trong khodng thoi gian sinh né.

+ Khi truyén mau (cé kha nang nhwng chwa dwoc xac nhan).

D6 méat Sét
Pau khép Phat ban
www.cdc.gov/zika
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Cac Triéu Chirng
Nhiém Vi Rut Zika
Nhiéu ngudi nhiém vi rat Zika sé
khoéng cé céc triéu chirng hoac chi
c6 cac trieu chirng nhe. Cac triéu
ching phd bién nhéat 1a sbt, phat ban,
dau khép hodc dé mét. Cac triéu
chirng phd bién khac bao gdm dau
co va dau dau. Céc triéu chirng ¢
thé kéo dai trong mét vai ngay toi
mot tuan. Nhiéu ngwdi thwong khong
&m dén mrc dén bénh vién kham, va
nhirng ngwoi nay rat hiém cé nguy
co t&r vong do vi rat Zika. Sau khi mét
ngwdi da bj nhiém vi rat Zika, co kha
nang la ngwoi dé duwoc bao vé khoi
céc lay nhiém vé sau.

Bung Phat Vi Rut
Zika Hién Nay

Bung phat vi rat Zika hién dang
dién ra tai nhiéu qudc gia va vung
lanh thd. Mudi cé thé bj nhiém
bénh va lay truyén vi rat Zika séng
& nhiéu vung trén thé giéi, bao
gdm cé cac vung thudc Hoa Ky.

Cac vling cu thé ma vi rut Zika

dang lay lan thwdng kho xac

dinh va c6 thé thay ddi theo thoi
gian. Néu di du lich, vui ldng truy
céap trang web vé Strc Khéde cho
Khéach Du Lich clia CDC dé biét
cac thong tin di lai m&i nhét.
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Tai Sao Vi Rut Zika Lai Gay Nguy Hiem doi véi
Mot S6 Nguoi

Nhiém vi rat Zika trong thdi gian mang thai cé thé Ia nguyén nhan lam cho thai nhi bi
di tat bdm sinh & nao, dwoc goi la chirng du nhé. Céac van dé khac da dwoc phat
hién & thai nhi va tré so sinh bi nhiém vi rut Zika truwéc khi sinh, chdng han nhw cac
khuyét tat & mét, khuyét tat thinh giac va suy gidm phat trién. Hién nay cang cé nhiéu
cac béo cdo vé hdi chirng Guillain-Barré, bénh khéng phd bién vé hé than kinh tai cac Chirng dé&u nhé
vung bi anh hwéng cuda vi rat Zika.

Cach Phong Nguwa Vi Rut Zika
Hién khong cé vac xin phong ngtra vi rut Zika. Céch tét nhat dé phong bénh lay lan do
mudi dét la tw bao vé ban than va gia dinh khong bi mudi dét. Sau day la cach thwe hién:
al ‘ +  M&c quan dai va 4o dai tay.
EC « O nhitng noi c6 didu hoa nhiét d6 va cé man chan cira sé va ctra ra vao dé mubi
khéng thé vao bén trong.
+ Thuc hién cac buwéc dé kiém soat mudi bén trong va bén ngoai nha quy vi.

« X ly quan 4o va dd dung béng permethrin hodc mua cac mét hang da dwoc xi ly
trwoce.

S dung thubc chdng con trung da dang ky véi Co quan Béo vé Mbi trwong (EPA).
Ludn thye hién theo cac chi d&n trén nhan san pham.

* Khi dwoc st dung theo chi dan, thudc chong con triing nay dugc kiém ching la an
toan va hiéu qua vé&i ca phu nir dang mang thai va dang cho con bu bang sira me.

+ Khéng st dung thubc chéng con tring véi tré so sinh dwéi 2 thang tudi.

+ Khoéng str dung cac san phadm cé chira dau bach dan chanh hodc dau para-
menthane-diol cho tré dui 3 tudi.

+ C6 thé st dung man chong mudi dé trim cho tré so sinh dwdi 2 thang tudi khi diu
bé, cho bé ngdi xe day hoéc trong ndi dé bao vé tré khéi mudi dbt.

* Ngli c6 mac man chong mudi néu phong khong c6 san dieu hoa nhiét d6 hodc
khong cé Iwgi che hoac néu ngu ngoai trovi.

« Phong tranh lay truyén vi rat Zika qua dwdng tinh duc bing cach st dung bao cao
su hoac khéng quan hé tinh duc.

Can lam gi néu Quy Vj Nhiém Vi Rat Zika
Hién chwa c6 thudc diéu tri dic hiéu cho vi rat Zika. Diéu trj cac
triéu chirng:

+ Nghi ngoi nhiéu.

+ Ubng nhiéu nwéc dé tranh mat nuwéc.

+ Dung thudc chang han nhw acetaminophen dé giam sét va dau.

+ Khéng dung aspirin hodc cac thubc khang viém khéng chira steroid
khac.

+ Néu quy vi dang duing thuéc dé chira bénh khac, hay thong bao
cho nha cung cap dich vu cham soc strc khde clia quy vi trwde khi
dung thém thuéc.

Dé gitp nhirng ngwei khac khong bi bénh, hay thwe hién nghiém .
ngit cac bwérc dé ngian mudi dét trong tuan dau méc bénh. WWW.CdC.gOV/Zl ka
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http://www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.cdc.gov/zika/prevention/protect-yourself-during-sex.html
http://www.cdc.gov/zika/prevention/protect-yourself-during-sex.html
http://www.cdc.gov/zika

