Repons CDC Konsenan Zika
ZIKA: ENFOMASYON FONDAMANTAL SOU VIRIS

LA AK KOMAN POU PWOTEJE TET OU KONT LI

Konséenan Zika

Plis moun pran viris Zika a & yon espés marengwen Aedes (Ae. aegypti ak Ae.
albopictus) mode yo. Yon moun kapab pran Zika I& moun li konn fe séks ak li
gen Zika epi yon fanm ansent kapab bay fetis li viris la tou. Nou kapab pwoteje
tét nou I€ nou pa kite marengwen mode nou, ak Ié nou pran prekosyon nan

fé seks. Feye enfomasyon sa a eksplike ki moun maladi sa a afekte plis ak
poukisa, sentom ak tretman yo, ak jan pou pwoteje tét ou kont Zika.

Kijan Zika Simaye

Pwoteje tet ou ak fanmi ou kont kout dan marengwen
lajounen kou lanwit, kit ou anndan oswa deyo.
Marengwen yo vin enfekte l&é yo mode yon moun ki deja
enfekte ak viris la. Apresa marengwen sa a pral mode plis
moun epi simaye viris la.

Gen lot fason viris Zika a kapab simaye:

¢ Yon moun ki gen Zika kapab bay moun li konn fé seks ak yo pandan séks.

e Yon fanm ansent ki enfekte ak Zika kapab bay fetis li viris la pandan li ansent
la oswa oswa lé | ap akouche a.

¢ Nan transfizyon san (gen anpil chans pou sa rive men li pa konfime).

Sentom Zika yo

Anpil nan moun ki enfekte ak Zika

p ap gen sentom, oswa y ap gen
selman ti sentom lejé. Sentdm ki pi
komen yo se lafyév, gratel, doulé nan
jwenti, oswa konjonktivit (je wouij).
Lot sentdom ki pi komen yo gen ladan
doule nan misk ak tét fé mal. Sentom
® ., yo kadire plizye jou jiska yon semén.
*. Jeneralman viris la pa fé moun yo
ase mal pou yo ale lopital, epi se

Zye wouj Lafyev

Doule Gratel
‘,-’V“V,jn':f‘” rate raman yo mouri ak Zika. Depi yon
moun te enfekte ak Zika, gen anpil
chans pou yo gen pwoteksyon kont
enfeksyon pi devan.
www.cdc.gov/zika
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Dénye Epidemi
Zika a

Kounye a gen epidemi zika nan
plizye peyi ak teritwa. Marengwen
yo ki kapab vin enfekte epi
simaye Zika yo ap viv nan plizye
pati nan lemonn, tankou kek pati
Ozetazini.

Souvan li difisil pou detémine zon
espesifik viris Zika a ap simaye yo

epi gen chans pou yo chanje apre
yon tan. Si w ap vwayaje, tanpri
vizite sitweb Sante Vwayajée CDC

a pou denye enfomasyon pou
moun kK ap vwayaje yo.
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http://www.cdc.gov/zika
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
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Poukisa Zika Yon Risk Pou Séeten Moun

Lé yon fanm gen Zika pandan li ansent sa kapab lakoz fetis la gen yon malfomasyon
konjenital nan sévo a ki rele mikwosefali. Nou te detekte |0t pwoblém kay fetis ak
tibebe ki enfekte ak viris Zika a avan yo fet, tankou pwoblém nan zye, pwoblém pou
tande, ak pwoblém pou grandi. Epi tou nou vin jwenn plis ka sendwom Guillain-Barré,
yon maladi ra nan sistem néve a, nan zon ki afekte ak Zika yo.

Mikwosefali

Jan Pou Evite Zika

Pa gen okenn vaksen pou evite Zika. Pi bon fason pou evite maladi simaye ak kout
dan marengwen se pa kite marengwen mode ou ak fanmi ou. Men kijan:

¢ Mete chemiz manch long avék pantalon long.

¢ Rete kote ki gen ekondisyone oswa kote ki itilize til nan fenet ak pot pou w kenbe
marengwen yo deyo.

¢ Fe sa ki nesesé pou konwole marengwen ki anndan ak deyo lakay ou.
e Lave rad ak I10t materyél avek pemetrin oswa achte bagay ki deja trete avek pemetrin.

¢ ltilize pwodwi pou pouse marengwen ki anrejistre avek Ajans Pwoteksyon
Anviwonman (EPA) ki gen youn nan engredyan aktif sa yo: Toujou swiv enstriksyon
ki sou etiket pwodwi a.

e Lé nou itilize yo jan yo di nou a, pwodwi ki pouse marengwen yo san danje epi
efektif menm pou fanm ansent ak sa k ap bay tete.

¢ Pa flite pwodwi ki pouse marengwen an sou tibebe ki gen pi piti pase 2 mwa.

e Pa itilize pwodwi ki gen Iwil ekaliptis sitwon oswa para-metan-dyol sou timoun ki
poko gen 3 zan.

e Nou kapab itilize moustiké pou kouvri tibebe ki pi piti pase 2 mwa yo sou chéz,
pouseét, ak béso pou marengwen pa mode yo.

e Domi anba yon moustike si ékondisyone a oswa chanm ki gen twil yo pa disponib
oswa si w ap domi deyo.

e |tilize kapot oswa pa fé seks menm pou evite pran Zika nan fé seks.

Kisa Pou w Fé Si Ou Gen Zika

Pa gen okenn medikaman espesifik pou trete Zika. Trete Sentom yo:

Pou ede anpeche 16t moun vin malad, swiv mezi sa yo alalét pou

Repoze anpil.
Bweé likid pou pa dezidrate.
Pran medikaman tankou asetaminofén pou soulaje fyév oswa doule a.

Pa pran aspirin oswa medikaman kont anflamasyon ki pa gen
estewoyid.

Si w ap pran medikaman pou |6t kondisyon medikal, pale ak dokté ou
oswa lot pwofesyonél pou swen sante anvan ou pran 16t medikaman.

anpeche marengwen mode ou pandan premye semén maladi ou a

Lang Kreyol, Vésyon Aksesib: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/fs-zika-basics.pdf WWW. Cd C. g OV/ y4| ka
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http://www.cdc.gov/zika/prevention/controlling-mosquitoes-at-home.html
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
https://www.epa.gov/insect-repellents/find-insect-repellent-right-you
http://www.cdc.gov/zika/prevention/protect-yourself-during-sex.html
http://www.cdc.gov/zika
http://www.cdc.gov/zika/pdfs/fs-zika-basics.pdf 

